
15:00
עד 16:00
חדר כושר
עליון
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חדר כושר מודר�
ה'-ו'

צוות חדר כושר

15:00
עד 16:00

חדר כושר 
תחתון

חדר כושר מודר�
ה'-ו'

צוות חדר כושר

15:00
עד 16:00
חדר כושר 
תחתון

חדר כושר מודר�
ז'-ח'

צוות חדר כושר

16:00
עד 17:00

חדר כושר 
תחתון

דני
 הישרדות
4-6

שגיא

17:00
עד 17:45
אולם אפרסק

17:00
עד 17:40
אולם סגול

אילו� כלבי�
4-6
קרן

17:00
עד 17:30
אולם סגול

אילו� כלבי�
א׳-ג׳

קרן

17:30
עד 18:15
אולם סגול

דני
 הישרדות
א׳-ג׳
שגיא

17:45
עד 18:30
אולם אפרסק

זומבה
א׳-ג׳
לירן

17:45
עד 18:30
אולם סגול

דני
 הישרדות
4-6

שגיא

17:00
עד 17:45
אולם אפרסק

דני
 הישרדות
א׳-ג׳
שגיא

17:45
עד 18:30
אולם אפרסק

דני
 הישרדות
ד׳-ו׳

שגיא

18:30
עד 19:15
אולם אפרסק

דני
 הישרדות
ד׳-ו׳

שגיא

18:30
עד 19:15
אולם אפרסק


פילאטי
ד׳-ו׳
לירון

18:00
עד 18:45
אולם סגול

חדר כושר מודר�
ז'-ח'

צוות חדר כושר

16:00
עד 17:00
חדר כושר 
תחתון


פורטנצ׳יק

פורט� נוער
פורט� קיד

זומבה
4-6
לירן

היפ הופ
ג׳-ה׳
שלי

17:45
עד 18:30
אולם סגול

היפ הופ
א׳-ב׳

שלי

17:00
עד 17:45
אולם סגול

*החוגים כלולים במנוי | חוגי הילדים יתקיימו בין התאריכים 1/9-30/6 לא כולל ערבי חג, חג וחול המועד  |  החוגים באפליקציה לצפייה בלבד.
*אימון חדר כושר מודרך בהרשמה באפליקציה


